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Regina Wong — Uwolnij
przerstrzen. Przewodnik
minimalisty po dobrym zZyciu

W OILNILJI

_—

W naszym zyciu panuje nadmiar. Wpadlismy w
szpony drapieznego konsumpcjonizmu, co skutkuje
rosngcym zadtuzeniem i niezadowoleniem. Jezeli
posiadanie wiecej nie jest drogg do zycia w obfitosci,
to co nig jest? Zycie minimalisty pozwala zrezygnowaé
z tego, co nieistotne, pozby¢ sie bataganu i uwolnic
przestrzen dla najwazniejszych rzeczy, ktore sg
prawdziwym zrédtem wartosci i radosci. ,Uwolnij
przestrzen” podsunie ci gotowe narzedzia, dzieki
ktorym twoj sposdb myslenia przejdzie prawdziwg
metamorfoze.

https://lubimyczytac.pl/

Thich Nhat Hanh — Cisza —
Sita spokoju w Swiecie
petnym zgietku

Cisza, ktora uzdrawia dusze.

Uwaznos¢ jest praktyka, ktora wycisza panujgcy w
nas zgietk. Gdy nam jej brakuje, wiele rzeczy moze
nas odciggac¢ od nas samych. Czasami odciggajg nas
zale i smutki zwigzane z przesztoscig. Ponownie
przezywamy dawne zdarzenia i na nowo odczuwamy
bdl, ktdrego juz raz doznawalismy. tatwo stac sie
wiezniem przesziosci. Cisza. Sita spokoju w Swiecie
petnym zgietku to ostatnia ksigzka Thich Nhat Hanha.
To pochwata uwaznosci, skupienia na chwili obecnej,
bez ktorej fatwo straci¢ poczucie sensu w
rzeczywistosci petnej chaosu.Autor zaprasza nas do
uwolnienia sie od zgietku zewnetrznego swiata.
Proponuje, by odnalez¢ spokdj w samym sobie i
dostrzec, co oferuje niepowtarzalna, biezgca chwila.
Przekonuje, ze drogg do wewnetrznej wolnosci jest
uwaznos¢ w zyciu codziennym.
https://lubimyczytac.pl/

Brian Tracy — Zrob to teraz.
Przejmij kontrolg nad swoim
czasem i zyciem

Dzis produktywnos¢ jest kluczowg sprawg. W teorii
bycie produktywnym powinno by¢ tatwe, w praktyce
wspotczesne zdobycze technologiczne skutecznie to
utrudniajg. W nattoku newséw, e-maili i
emocjonujgcych nagtowkow trudno skupié¢ sie na tym,
CO najwazniejsze w zyciu zawodowym i prywatnym.
Dochodzi do swoistego paradoksu: mamy za duzo
rzeczy do zrobienia i za mato czasu na nie.
Rozpraszamy sie zas sprawami, ktore sg
najzwyczajniej nieistotne. Okazuje sie, ze umiejetnosc
wyboru najwazniejszego zadania i jego sprawne;j
realizacji w najwiekszym stopniu okresla, czy
osiggniemy sukces, czy nie.

https://lubimyczytac.pl/



https://lubimyczytac.pl/autor/10724/thich-nh-t-h-nh
https://lubimyczytac.pl/

Nicholas Sparks — Jedno
zyczenie

MISTRZ ROMANTYCZNYCH HISTORII

NICHOLAS

SPARKS

Historia pierwszej mitosci, ktorej slad pozostaje w nas
na zawsze, i o decyzjach, ktérych skutki odczuwamy
przez cate zycie. Maggie Dawes nie opowiadata tej
historii od lat. Dawno temu po raz pierwszy naprawde
sie zakochata. Miata wtedy szesnascie lat i byta
daleko od domu. Wystano jg do matej miejscowosci
na jednej z wysp w Karolinie Potnocnej, by tam
oczekiwata narodzin swojego dziecka. Planowata
oddac je do adopcji. Przystojny i inteligentny Bryce
Trickett nie oceniat tej decyzji. Pokazat za to Maggie,
jak robi¢ dobre zdjecia, zaszczepit w niej mitos¢ do
fotografii. Ich pierwszy pocatunek byt idealny.

Teraz Maggie jest stynng fotografkg podroznicza.
Dzieli czas miedzy swojg nowojorskg galerie a
wyprawy do zakagtkéw Swiata. Ale rozmowa ze
spotkang na plazy kobietg wywrdci jej zycie do gory
nogami. Maggie bedzie musiata zmierzyc sie z tym, co
nieuniknione, uswiadomi sobie takze, ze ma jedno
zyczenie, ktore bardzo chce spetnic.
https://lubimyczytac.pl/

Magdalena Zelazowska —
Nowy Jork. Opowiesci o
miescie

Nowy Jork jest miastem, ktore przycigga odwaznych,
zdeterminowanych i nietuzinkowych ludzi. Ci, ktérzy
mieli odwage tu przyjechac i zaczg¢ nowe zycie,
stworzyli miejsce absolutnie wyjatkowe, od wiekdw
poruszajgce masowg wyobraznie. Oprocz
przeprowadzki i stopniowego zatapiania sie autorki w
fascynujgca, a czasem zaskakujgcg codziennosé
Wielkiego Jabtka ksigzka opisuje nowojorczykow, ich
mentalnos¢ i mieszkania, najciekawsze fakty z historii
metropolii, najpiekniejsze budynki, w tym legendarne
drapacze chmur. Pokazuje najstynniejsze sklepy na
Manhattanie, smaki prosto z ulic, uroki réznych por
roku, ale takze to, co drazni oraz uwiera w miescie
marzen.

https://lubimyczytac.pl/

Stefanie Stahl — Jak si¢
dogadywa¢ mimo réznic

Wydaje ci sie, ze jasno mowisz, o co ci chodzi, a nie
jeste$ w stanie dogadac sie z innymi? Masz wrazenie,
ze gadasz do sciany? Wiedz, ze sg proste sposoby na
to, by uzdrowi¢ komunikacje, unika¢ niepotrzebnych
sprzeczek i wspolnie osiggac cele. Jestesmy sobie
potrzebni jednak zrozumienie drugiego cztowieka nie
jest rzeczg prostg. Stefanie Stahl niemiecka
psychoterapeutka i autorka bestsellerow, wyréznia az
16 typow osobowosci i stworzyta ,instrukcje obstugi”
kazdego z nich. Dzieki tej ksigzce komunikacja w
pracy, w zwigzku bedzie dziecinnie prosta. Razem z
autorkg przyjrzysz sie mechanizmom, ktére wptywajg
na twoje zachowanie, myslenie, odczuwanie czy
wybory. Zrozumiesz, dlaczego jestes taki, a nie inny.
https://lubimyczytac.pl/




Nina Sophia Miralles —
Glossy. Historia Voque'a

,Glossy” to wiecej niz historia magazynu ,Vogue”. To
wciggajgca opowies¢ o namietnosci i wiadzy, o
wielkich fortunach, o sukcesach i skandalach, o
projektantach i modzie — tej z wybiegow i tej zza kulis,
o wielkich fotografach i autorach, a przede wszystkim
o charyzmatycznych kobietach (i kilku mezczyznach),
ktore staty i stojg na czele magazynu. Historia
Lvogue’a” liczy 128 lat, zahacza o trzy stulecia i dwie
wojny swiatowe. O czasy prosperity, boomu
gospodarczego, jak i o kryzysy ekonomiczne.
»vogue” narodzit sie w Nowym Jorku, dzis wydawany
jest w 32 krajach i dociera do ponad miliarda
czytelniczek i czytelnikow na swiecie. Ksigzka
,3lossy” skupia sie na trzech pierwszych edycjach
Lvogue’a” — amerykanskiej, brytyjskiej i francuskiej;
ilustrowana zdjeciami archiwalnymi i wspotczesnymi.
https://lubimyczytac.pl/

Robyn Carr — Stonce po burzy

'ROBYN CARR
Stonce po burzy

Kalifornijskie miasteczko Virgin River lezy u podnoza
gor, w cieniu strzelistych sekwoi. Zyczliwi mieszkancy,
spokojne zycie sprawiajg, ze ci, ktérzy przyjechali tu
na chwile, chcgc zapomnie€ o ztym losie, zostajg na
zawsze. Czy wystarczy uciec od przesztosci, by
rozpoczgc nowe zycie? Po $mierci meza Mel prébuje
zagtuszyC rozpacz intensywng pracg. Bezskutecznie,
bo anonimowos¢ szpitala, w ktorym pracuje jako
pielegniarka, i stres zwigzany z zyciem w Los Angeles
nie pomagajg jej odzyskac spokoju. Idealnym
wyjsciem wydaje sie przeprowadzka do Virgin River.
Niestety malownicze miasteczko wita Mel strugami
deszczu, obiecany domek okazuje sie ruderg, a
miejscowy lekarz nie chce z nig wspotpracowac. Mel
czuje, ze popetnita btad, dlatego postanawia wréci¢ do
Los Angeles. Jednak nastepnego dnia znajduje na
progu gabinetu porzucone niemowle i poznaje
mezczyzne, ktory przekona jg do zmiany plandw...
https://lubimyczytac.pl/

Christian Jarrett -Odkryj w
sobie potencjat zmiany

ODKRY| W SOBIE
POTENCJAL
ZMIANY

Chriatian Jarrete

Fascynujgce i praktyczne spojrzenie na naszg
osobowosc i to, czy cztowiek moze faktycznie sie
zmienic. Jarrett pokazuje, jak celowo mozemy sami
ksztattowac¢ kazdg z pieciu podstawowych cech
naszej osobowosci — ekstrawersje, ugodowosg,
sumiennosc¢, neurotycznosé i otwartos¢ na
doswiadczenia. Porusza rowniez kwestie dotyczace
tzw. ciemnej triady, obejmujgcej makiawelizm,
narcyzm i psychopatie, wskazujgc w jaki sposob
mozemy czerpac korzysci z tych postrzeganych
gtéwnie negatywnie cech naszego ‘Ja’. Ksigzka
zawiera interaktywne ¢wiczenia i testy, ktore majg
pomaoc nam zrozumie€ rozne aspekty naszej
osobowosci. https://lubimyczytac.pl/
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Eric Emmanuel Schmidt -
Trucicielka

N Schaitt

TRUCICIELK A

Marie wyznaje na spowiedzi, ze zamordowata swoich
trzech mezéw. Czy opisane przez nig zbrodnie to
prawda, czy tylko perfidna gra, w ktorej stawka jest
dusza mtodego ksiedza?

Obsesja towarzyszy wszystkim bohaterom
opowiedzianych w Trucicielce historii. Kaze im
walczy¢ — o rodzine, stawe, mitos¢. Niszczy, ale
czasem daje drugg szanse. Schmitt krok po kroku
odstania mechanizm obsesji — pokazuje, jak tatwo
jedna mysl moze zatru¢ zycie. Opisujgc zmagania
swoich bohaterdw, autor uczy nas jednak czegos
waznego: ze nigdy nie jest za pdzno na zmiane,
nawet jesli nie zawsze dane nam bedzie szczesliwe
zakonczenie.

https://lubimyczytac.pl/
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Agnieszka Krawczyk -Sklep z

tysigcem cudow

AGNIESZKA

KRAWCZYK

Cklep
2 1Ysiqeepm
celép

FH
e

Juliusz Kulik jest odnoszgcym sukcesy,
bezkompromisowym prawnikiem, Eliza Zaniecka —
porywczg i emocjonalng aktorkg serialowg. Tych
dwojga nic nie fgczy i pewnie ich drogi by sie nie
zeszty, gdyby nie pewien sklep. ,Same cuda” to
inicjatywa dobroczynna, gdzie Juliusz oddaje rzeczy
po swoich rodzicach. Do tego gestu namawia go
wspolnik — dobroduszny i zyczliwy mecenas Stefan
Dolegowski. W sklepie Kulikowi wpada przypadkowo
W rece niepozorny rysunek, ktory budzi w nim uspione
uczucia i wzruszenia. Poprzednia wiascicielka
obrazka pragnie go jednak odzyskac i nie spocznie
poki nie osiggnie celu. A jest to prawie niemozliwe, bo
Juliusz nie cierpi sytuacji, nad ktérymi nie ma kontroli i
0s0b, prébujgcych wywieraé presje.
https://lubimyczytac.pl/
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Adrianna Trzepiota —
Zwilczona

e
Zwilczona

Jasmina mieszka na mazurskiej prowincji. To do niej
nalezy dbanie o ciepto domowego ogniska,
pielegnowanie ogrodu, opieka nad cérkg i
gospodarstwem domowym.| to witasnie ONA zdaje
sobie sprawe, ze w imie Swietego spokoju przymyka
oczy na wszystko... na alkohol, ktory coraz czesciej
pojawia sie w domu, na wulgarne odzywki meza,
ktorych udaje, ze nie styszy, na wtasng
lekkomysInos¢, na coraz wiecej obowigzkow, ktore
wykonuje z pedantyczng doktadnoscig. Az pewnego
dnia, spotyka na swojej drodze szarg wilczyce, w
ktorej oczach dostrzega blask wolnosci i sity. Zwierze,
jak niestrudzony zwiadowca, chce ostrzec jg przed
tym, co moze przynies¢ zycie. Kim jest napotkana
wilczyca? LesSnym zwierzeciem, intuicjg, zyciowym
drogowskazem, snem, a moze wewnetrznymi
pragnieniami, ktore Jasmina przez tyle lat swojego
pouktadanego zycia spychata na dalszy plan?
https://lubimyczytac.pl/
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Adrianna Trzepiota — Amulet
Jasminy

Urzekajgca opowieS¢ o przeznaczeniu i prawdziwej
magii, ktére mogg odmieni¢ zycie kazdej kobiety
Jasmina porzuca rodzinng prowincje, ktéra wywotuje
w niej wiele przykrych wspomnien. Przeprowadza sie
do Warszawy, gdzie chce rozpoczgé nowe zycie.
Wkroétce zaczyna prace wrozki i powoli zapomina o
problemach.Jednak nieoczekiwanie wraca do niej
przesztos¢. Jasmina rusza w mazurskie strony
przesycone zapachem zidt, legend i lesniczego
Bojana. Mezczyzna nadal zajmuje szczegdlne miejsce
w jej sercu i choC wyglada na to, ze on tez jej pragnie,
to uparcie jg odrzuca. Kiedy Jasmina postanawia
walczy¢ o jego mitosc, los stawia na jej drodze
Krzysztofa, ktoremu wrecza swoj amulet. Pojawi sie
takze starsza pani, ktora zdradzi jej rodzinng
tajemnice sprzed lat i rzuci na nig urok...

Czy Jasmina odnajdzie wreszcie szczescie i mitosc,
ktérych tak bardzo pragnie?

https://lubimyczytac.pl/
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Agnieszka Maury — Turcja. W
mojej krainie minaretow,
aromatycznej herbaty i
mruczacych kotow

Ta ksigzka to subiektywny obraz Turcji, uzupetniony
wspomnieniami autorki, licznymi anegdotami i
ciekawostkami o wspétczesnej tureckiej codziennosci.
Dowiemy sie z niej, gdzie w Stambule znalez¢
najlepszy hummus, dlaczego stowo kader rozpala
wyobraznie Turkéw oraz dlaczego w podroz do
regionu Kapadocji warto zabra¢ narty. Nie brak tu
takze dobrych rad, ktére pomogg ustrzec sie przed
,Ztym spojrzeniem”, Zle zaparzong kawg czy
sztuczkami pucybutow. Agnieszka Maury
dziennikarka, kulturoznawczyni, autorka bloga
www.stykkultur.pl. Zawodowo zwigzana z branzg
koncertowag, taczy podrozniczg pasje z mitoscig do
muzyki. Od ponad osmiu lat pisze o Turcji — kraju, w
ktorym niegdys mieszkata i ktory od blisko dekady
przemierza w kazdej wolnej chwili wzdtuz i wszerz.
https://lubimyczytac.pl/
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Katarzyna Nowacka — Sekrety
Florencji

Nie jest to klasyczny przewodnik. Raczej niespieszny
spacer po Florencji, w czasie ktdérego odwiedzamy
przede wszystkim miejsca mniej popularne wsrod
turystéw. Autorka dzieli sie zbieranymi przez lata
opowiesciami, legendami i ciekawostkami. Gdzie jest
najpiekniejsza panorama? Jak przygotowac ribollite?
Na ktorym moscie ukryto skarb? Kto (dostownie)
stracit gtowe? Jakie zwierze zyto w ogrodzie Boboli?
Kim byta najpiekniejsza kobieta renesansu?
Poczagtkowo bytam wobec Florencji niechetna.

Z toskanska stolicg jest troche jak ze zjawiskowo
piekng kobietg. Cztowiek w duchu jg podziwia, ale
jednoczesnie mysli sobie, jak bardzo musi by¢
zarozumiata, nieprzystepna, jak bardzo patrzy na
wszystkich z gory. https://lubimyczytac.pl/
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Robert Musiot, Katarzyna
Oginska Siedlak — Norwegia
oczami towcow z0rz

Fatarzyna Ogiaska-Sindiak
Habert Musiul

ki s

W tej ksigzce podpowiadamy, jak z sukcesem
zakonczy¢ nocne polowania na zorze polarng i jak w
petni doswiadczy¢ tego niezwyktego zjawiska.
Przyblizamy historie rdzennych mieszkancéw Pétnocy,
ktorych rytm zycia wyznacza natura oraz hodowla
reniferéw. Opowiadamy, dlaczego wiosng na Lofotach
unosi sie specyficzny zapach suszonego dorsza i czy
norweski tosos jest nafaszerowany antybiotykami.
Wyjasniamy takze, z jakiego powodu na Svalbard nie
wolno przywiez¢ kota i czy rzeczywiscie w trakcie
nocy polarnej zapadajg egipskie ciemnosci.
https://lubimyczytac.pl/
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Kristy Cambron —
Dzierwczyna z Paryza

KRISTY CAMBRONS

R MILOSC T PIERNSD PREETRWARY CZAS ORLPACIT

EDZIEWCZYNAY

Paryz, rok 1939. Miasto Swiatet ogarnia mrok. Dla
Sandrine Paquet wojna zmienita wszystko. Jej maz
zaginat na froncie, a szczesliwe, petne blasku zycie
stato sie jedynie mglistym wspomnieniem.
Tymczasem z polecenia nazistow Sandrine kataloguje
dzieta sztuki kradzione zydowskim rodzinom, w
tajemnicy przekazujgc informacje na ich temat
francuskiemu ruchowi oporu. Pewnego dnia otrzymuje
skrzynke zawierajgcg suknie Chanel z wiadomoscig...
Lila de Laurent, krawcowa dotychczas pracujgca w
domu mody Chanel, z dnia na dzien traci prace —
firma zamyka sie w chwili, gdy do Paryza wkraczajg
Niemcy. Szykowne bale, praca u stynnej projektantki,
uczucie do René Touliarda zastepujg wojenna
rzeczywisto$¢, codzienna walka o przetrwanie i
Swiadomos¢, ze dawny ukochany kolaboruje z
wrogiem. Wkrotce pod pretekstem szycia kreacji dla
zon i kochanek niemieckich zotnierzy zbiera
informacje, ktére mogg zawazy¢ na losach Francji.
https://lubimyczytac.pl/
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Peter Luk — American Greed

Mimo Ze time is money, w Nowym Jorku przejazd z
punktu A do punktu B moze zajmowac¢ nawet
kilkadziesigt minut. Nie inaczej byto w latach 80. i 90.,
dlatego nie dziwi fakt, ze nierzadko wybierano podréz
ekskluzywnymi limuzynami. Za oceanem wyksztatcita
sie nawet odrebna nazwa dla tej gatezi przewozu
0sOb — limo business. Autor, kierowca jednego z
takich aut, na kartach swojej ksigzki opowiada nie
tylko o tym, jak ten biznes wygladat od srodka, lecz
takze o wtasnych doswiadczeniach z zycia emigranta
za oceanem. Napisane z humorem wspomnienia
polskiego szofera nowojorskich limuzyn stanowig
przewodnik po najwiekszej aglomeracji miejskiej w
Stanach Zjednoczonych.

https://lubimyczytac.pl/



https://lubimyczytac.pl/
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Sohn Won Pyung — Almond-
ten, ktory nie czut

Yunjae urodzit sie z aleksytymig, ktéra utrudnia mu
odczuwanie emocji . Oddane matka i babcia dbajg o
chtopca. Ich maty dom jest peten kolorowych
samoprzylepnych karteczek ze wskazéwkami, kiedy
nalezy sie usmiechac, powiedzie¢ ,dziekuje”, a kiedy
sie uktoni¢.Nagle w Wigilie Bozego Narodzenia i
szesnaste urodziny Yunjae wszystko sie zmienia.
Barbarzynski akt przemocy, ktéry dotyka mame i
babcie, niszczy swiat chtopaka. Osamotniony i
zszokowany Yunjae doznaje wstrzgsu: do szkoty
przybywa niespokojny nastolatek Gon i zaczyna sie
nad nim znecaé. Nieoczekiwanie oprawca i ofiara
dowiadujg sie, ze majg wiecej wspolnego, niz sgdzili.
Gon jest zaskoczony spokojem Yunjae, podczas gdy
Yunjae mysli, ze jesli pozna porywczego Gona,
nauczy sie doswiadczania prawdziwych uczuc.
Nawigzuje sie zaskakujgcg przyjazn. A kiedy Gon
znajdzie sie w niebezpieczenstwie, Yunjae wyjdzie
poza strefe komfortu, by stac sie nieprawdopodobnym
bohaterem. https://lubimyczytac.pl/
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Marcin Bruczkowski —
Bezsennos¢ w Tokio

 MARCIN

Wyjechat do Japonii tylko na rok - zostat tam ponad
dekade. W tym czasie doswiadczyt wszystkiego, co
ma do zaoferowania kraj gejsz, sushi i superszybkich
pociggow. Po dziesieciu latach spedzonych w Tokio
stat sie prawdziwym ekspertem od Japonii.
https://lubimyczytac.pl/
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Lauren Ho — Ostania
prawdziwa singielka

Andrea Tang ma trzydziesci trzy lata i idealne zycie.
Odnosi sukcesy zawodowe, mieszka w eleganckim
apartamencie, otoczona jest przyjaciétmi. Co z tego,
ze jako jedyna mioda kobieta w klanie Tang nie ma
meza? Przeciez nie potrzebuje mezczyzny, zeby czuc
sie spetniong! Jednak dla wychowanej w tradycyjnej
chinsko-malezyjskiej rodzinie Andrei ciezar
stawianych wzgledem niej oczekiwan jest trudny do
zignorowania. Postanawia wroci¢ do randkowania. |
tak oto na jej drodze staje Eric. Bogaty, atrakcyjny i
czarujgcy przedsiebiorca spetniajgcy wszystkie
wymagania klanu Tang. Kiedy dziewczyna daje
Ericowi szanse, Suresh, jej kolega z pracy i
najwiekszy konkurent do roli partnera w kancelarii
prawnej, pokazuje swoje ludzkie oblicze. Szkoda
tylko, ze jej rodzina nigdy by go nie zaakceptowata...
Andrea musi dokona¢ wyboru. Czy w niekohczacej sie
rozgrywce pomiedzy zadowalaniem innych a wkasnym
szczesciem uda jej sie wypracowac¢ kompromis?
https://lubimyczytac.pl/



https://lubimyczytac.pl/
https://lubimyczytac.pl/
https://lubimyczytac.pl/

22

Nam Joo Cho — Kim Jyoung.
Urodzona mw 1982

KOREANDRA POWITEO, KTONA PODBILA SWIAT

KiM
JIYOUNG
URODZONA
W 1982

Kim Jiyoung urodzita sie jako dziewczynka, cho¢
rodzice chcieli chtopca.

Kim Jiyoung jest cérka, wiec jest gorsza od swojego
brata.

Kim Jiyoung jest wzorowg studentkg, ale nie moze
odbyc¢ stazu.

Kim Jiyoung ma najlepsze wyniki w pracy, jednak nie
dostaje awansu.

Kim Jiyoung jest matka, wiec musi porzucic kariere
zawodowa.

Kim Jiyoung jest kobietsg.

Powies¢, ktéra wywotata miedzynarodowg dyskusje o
prawach kobiet na catym Swiecie.

Ponad milion sprzedanych egzemplarzy w samej
Korei Potudniowe;.

https://lubimyczytac.pl/
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Ana Johns — Kobieta w biatym
kimonie

ANA W
JOHNS

Japonia, 1957 rok. Zaaranzowane matzenstwo
siedemnastoletniej Naoko Nakamury zapewnitoby jej
odpowiedni status rodzinny w tradycyjnej spotecznosci
japonskiej. Ona jednak zakochuje sie w przypadkowo
napotkanym marynarzu, ktérego pos$lubienie
oznaczatoby dla niej hanbe i odciecie od rodziny.
Nagle dziewczyna staje wobec niewyobrazalnie
trudnych wyboréw, ktore niosg ze sobg konsekwencje
na cate zycie.

Stany Zjednoczone, czasy wspétczesne. Dziennikarka
Tori Kovac natrafia na list, ktory kwestionuje wszystko,
co dotgd wiedziata o swojej najblizszej rodzinie.
Strzepki informaciji, jakie przekazuje jej umierajgcy
ojciec, nieoczekiwanie wywracajg jej zycie do gory
nogami. Kobieta rozpoczyna prywatne sledztwo i
wyrusza w dalekg podréz, aby stawi¢ czota prawdzie.
https://lubimyczytac.pl/
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Shin Kyung Sook — Bede tam

Bede tam

SHIN KYUNG-S500K

Seul, lata osiemdziesigte XX wieku. Jeong Yun po
rocznym urlopie dziekanskim wraca na studia, gdzie
spotyka Myeong-seo i Mi-ru. Juz od pierwszego
spotkania nowi przyjaciele intrygujg Yun nie mniej niz
petne tajemnic uliczki Seulu. Czasy sg ciezkie - Korea
Potudniowa wcigz znajduje sie pod dyktaturg
wojskowg - cata tréjka zaprzyjaznia sie, wspiera
wzajemnie i darzy specjalnym uczuciem. Tajemnicze
zgony, pilnie strzezone tajemnice, ktére wychodzg na
Swiatto dzienne, stajg sie takze ich udziatem.
Prawdziwy dramat ma jednak dopiero nadejs¢... Tak
jak Zaopiekuj sie mojg mamag, Bede tam w petni tgczy
uniwersalne i niewygodne tematy w petnym fascynac;ji
Swiecie.Ta niezwykle przejmujgca powiesc¢ jest
delikatnym badaniem mtodzienczych namietnosci,
dramatéw i zawirowan politycznych.

https://lubimyczytac.pl/



https://lubimyczytac.pl/
https://lubimyczytac.pl/
https://lubimyczytac.pl/

25

Barbara Demick — Swiatu nie

mamy czego zazdro$cic.
Zwyczxajne losy

mieszkancow Korei Péinocne;j

Wyobraz sobie koszmar rodem z Roku 1984 Orwella
wcielony w zycie. Wyobraz sobie, ze mieszkasz w
kraju, w ktérym radia odbierajg tylko jedna,
panstwowg stacje. Wyobraz sobie szary swiat, w
ktorym kolor wprowadzajg tylko czerwone hasta
propagandy. Wyobraz sobie, ze na Scianie pokoju
musisz powiesic portret przywddcy i ktania¢ sie mu we
wszystkie swieta To miejsce istnieje naprawde —
nazywa sie Koreanska Republika Ludowo-
Demokratyczna. Rezim rzgdzacy Koreg Pétnocng od
1945 jest prawdopodobnie najbardziej totalitarnym
system we wspotczesnym swiecie. Wielokrotnie
nagradzana ksigzka Barbary Demick Swiatu nie
mamy czego zazdrosci¢. Zwyczajne losy
mieszkancow Korei Potnocnej pozwala zobaczy¢
rzeczywistos$¢, o ktérej wiekszos¢ z nas nie ma
pojecia. By jg pokazaé, opisuje losy szesciu 0sob:
pary nastoletnich kochankéw spotykajgcych sie po
kryjomu, miodej lekarki natchnionej komunistycznymi
ideatami, bezdomnego chtopca oraz wzorcowej
pracownicy fabryki, kochajgcej Kim Dzong lla bardziej
niz swoich bliskich, i jej zbuntowanej corki.
https://lubimyczytac.pl/
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Barbara Goldsmith — Geniusz i

obsesja. Wewngtrzny §wiat
Marii Curie

Geniusz

L G'é?f C:{/tt

WEWNETRINY SWIAT MARII CURIE

Wielowymiarowy portret Marii Sktodowskiej-Curie,
ktorg swiat poznat jako wybitng osobowos¢ nauki.
Pasja i naukowa dociekliwos¢, triumf i sukces
przeplatajg sie tu z odrzuceniem, hipokryzjg i
dyskryminacjg, ktérej Maria doswiadczata jako
kobieta,naukowiec, a takze imigrantka z Polski. Curie
wyprzedzata swojg epoke, przekraczajgc granice i
tamigc panujgce konwenanse.

Barbara Goldsmith otrzymata za te ksigzke prestizowg
nagrode Amerykanskiego Instytutu Nauk Fizycznych
przyznawang za popularyzacje nauki.
https://lubimyczytac.pl/
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James Rollins — Amazonia

B T
AMES
OLLIN

Ekspedycja naukowa doktora Carla Randa przepada
bez wiesci w amazonskiej dzungli. Cztery lata pozniej
jeden z jej uczestnikdw pojawia sie wycienczony w
zatozonej przez misjonarzy osadzie. Okazuje sie, ze
wszedt do dzungli z amputowang przy barku reka, a
wyszedt z dwoma zdrowymi! Czy to efekt dziatania
nieznanej rosliny, ktéra umozliwia regeneracje
tkanek? Tropem pierwszej wyprawy rusza kolejna i
odkrywa, ze niedajgce sie logicznie wyttumaczy¢
wydarzenia mogg mie¢ zwigzek z blizej niezbadanym
plemieniem Krwawych Jaguarow, o ktérym jedynie
szepcze sie wsrod tubylcdéw. Jego cztonkowie potrafig
znikac, przynoszac smier¢ kazdemu, kogo napotkaja.
https://lubimyczytac.pl/
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Alessandro Boscarino — K2 —
Historia najtrudniejszej gory
Swiata

Alessandro Boscarino przygotowat dzieto jedyne w
swoim rodzaju. Za sprawg map, wspaniatych
archiwalnych zdjec i szczegotowo opisanych tras
przedstawia sto lat wyzwan podejmowanych posrod
lodu: od XIX-wiecznych ekspedycji naukowcow i
kartograféw do wyczynu Waltera Bonattiego i tragarza
z ludu Hunza, Mehdiego, ktorzy w 1954 roku pozwolili
Lacedellemu i Compagnoniemu zdoby¢ szczyt po raz
pierwszy w historii.

Wciggajgca i pasjonujgca pozycja taczaca grafike,
fotografie, ilustracje i opowiesci.

Papierowy pomnik w hotdzie K2 - skalnemu gigantowi,
niebezpiecznemu i zachwycajgcemu.

https://lubimyczytac.pl/
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Michat Listkiewicz, Lukasz
Olkowicz - Listek.
Najciekawsze jest po
koncowym gwizdku.

EUKASZ OLHOWIE?  PHOTR WORDSIN

MICHAE LISTKIEWICZ

Pitkarski sedzia, prezes PZPN, dziatacz UEFA i FIFA,
rowniez dziennikarz. W tej ksigzce odkrywamy go na
nowo. Jako cztowieka mocno doswiadczonego
zyciem, mistrza anegdot, bywalca salonéw, gdzie jego
drogi przecinaty sie z Kazimierzem Gorskim, Diego
Maradong, Seppem Blatterem, Ireng Kwiatkowska, a
nawet... jedng czarng owca.

Mawiaja, ze ,Catg prawde o cztowieku zna jedynie on
sam”. Dziennikarzom ,Przeglgdu Sportowego”,
tukaszowi Olkowiczowi i Piotrowi Wotosikowi, te
prawde ,Listek” zdradza nawet bez... figowego listka.
Na ostro, stodko i gorzko. O trudnych relacjach z
ojcem alkoholikiem, zabojstwie matki i przebaczeniu
jej morderczyni, molestowaniu przez aktora.
https://lubimyczytac.pl/
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Euny Hong — Nunchi.
Koreanski sekret dobrych
relacji z ludZzmi.

Koreariski sekret
dobrych relacji 2 ludimi

Euny Hong

NUNCHI

Dlaczego niektorzy brylujg w towarzystwie, png sie po
drabinie sukcesu, doskonale dogadujg sie z innymi, a
ty wchodzisz do pokoju petnego ludzi i nagle wszyscy
milkng? To zastuga NUNCHI ttumaczonego jako
»,mierzenie okiem”. Pomyslisz — kolejna moda, Marie
Kondo stosunkow interpersonalnych... Nie! To
naczelna zasada koreanskiego zycia, dziatajgca od
tysiecy lat! Koreanscy rodzice dbajg, by ich dzieci
¢wiczyty nunchi. Wiedzg, ze dla jednych to dar, dla
innych umiejetnosé, ktéra pomaga w zyciu osobistym i
zawodowym. Nie ma znaczenia, z jakiej pozycji
startujesz — biznesowej czy spotecznej — nunchi
zawsze zapewni ci sukces, szczesliwe zycie i dobry
kontakt z otoczeniem. To koreanskie korepetycje z
inteligencji emocjonalnej i Swiadomosci sytuaciji.
Sposob na przetrwanie i dobre samopoczucie.
Jedyne, czego potrzebujesz, to oczy, uszy i cheé
zwrdcenia uwagi na drugiego cztowieka.
https://lubimyczytac.pl/
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Richard Paul Evans —
Doskonaty dzien

W zyciu Roberta sg dwie prawdziwe mitosci: zona
Allyson i céreczka Carson. W gtebi duszy mezczyzna
skrywa jednak najwieksze marzenie — od zawsze
chciat zostac pisarzem. Kiedy traci prace, decyduje
sie postawi¢ wszystko na jedng karte. W koncu pisze
powies¢, na co nigdy nie miat czasu. | wtedy Robert
dostaje paszport do marzen — jego literacki debiut
staje sie bestsellerem, a zycie rodziny zmienia sie jak
za dotknieciem czarodziejskiej rozdzki. Tyle ze Robert
W pogoni za stawg przestaje stuchac gtosu serca.
Wtedy los stawia mu na drodze postanca. Tajemniczy
nieznajomy wie o Robercie wiecej niz ktokolwiek inny.
Czy pomoze mu zrozumiec€ co utracit? | czy nie jest za
pdzno na odzyskanie mitosci? Najbardziej osobista
powies¢ Richarda Paula Evansa. Emocjonujgce losy
mezczyzny, ktéry na nowo odkryt zyciowg droge.
https://lubimyczytac.pl/
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Grazyna Bakiewicz,
Matgorzata Domagalik i inni —
Opowiadania letnie a nawet
gorace

To ksigzka szczegodlna. Co Polak robi, kiedy nic nie
robi, czyli ma urlop albo wakacje i nie musi tego
wszystkiego, co przez jedenascie miesiecy roku musi?
Byczy sie oczywiscie na Karaibach albo pod Puckiem,
zadeptuje Himalaje bgdz Beskid Niski, karmi komary
nad Amazonka, ewentualnie nad Biebrzg. | oczywiscie
czyta; przynajmniej kiedy pada. Wiasnie na te mniej
piekne okolicznosci przyrody ta ksigzka jest w sam
raz. Na te catkiem piekne zresztg tez. Jak to dobra
proza spod dobrego pidra. spod dwudziestu dobrych
pior.

https://lubimyczytac.pl/
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Pierre Lemaitre — Kolory
ognia

KOLORY

LEMAITRE

Luty 1927 roku. Caty Paryz zbiera sie na pogrzebie
wptywowego milionera, Marcela Péricourta. Jego
finansowe imperium ma przejg¢ wnuk, ale los
decyduje inaczej... Jednego dnia zatamuje sie cate
zycie corki Marcela, Madeleine, a ona sama orientuje
sie, ze nie zostato jej nic, procz nedzy i upadku.
Madeleine przyjdzie zmierzy¢ sie z niegodziwoscig
ludzi, chciwoscig czasow, korupcjg oraz niezdrowg
ambicjg zarzgdcow imperium jej ojca. Bedzie musiata
wykorzystac catg inteligencje, determinacje oraz
odziedziczony po ojcu instynkt, by przetrwac i
odbudowac zycie i majatek, choc jej, jako kobiecie, nie
przystuguje nawet prawo do podpisania czeku...

Ta kobieta — choc jeszcze o tym nie wie — ma w sobie
site charakteru ojca, ktéra doprowadzita go do fortuny.
| obmysli iScie diabelski plan, aby zemsci¢ sie na
sprawcach jej upadku.

https://lubimyczytac.pl/
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Beata D¢bska, Eugeniusz
Debski — Szwedzki kryminat

I EMGENIUSZ

DEBSCY

SZWEDZK
KRYMINAL

Usuniety ze stuzby za przestepstwo, ktérego nie
popetnit, Tomasz Winkler dzisiaj bierze sprawy, z
jakimi lepiej nie iS¢ na policje. Jesli masz ktopoty i nikt
inny nie potrafi ci pomdc — mozesz go wynajgc. A
przynajmniej sprébowac...

Z zakfadu psychiatrycznego w Krowiencu ucieka
niebezpieczny psychopata Adam ,Psychoza“
Matenczuk. Skazano go za morderstwo dziecka, ale
Psychoza ma sekret — ofiar byto wiecej. | nikt by sie o
tym nie dowiedziat, gdyby nie chwila stabosci w
towarzystwie wspoétwieznia. Ci, ktorzy poznali sekret
Matenczuka, muszg teraz zging¢. Problem w tym, ze
na liscie do odstrzatu znajduje sie wroctawski
detektyw Tomek Winkler.

https://lubimyczytac.pl/
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Remigiusz Mréz — Projekt
Riese

REMIGIUSZ

Riese. Najwiekszy projekt nazistowskich Niemiec,
ktorego przeznaczenie wcigz pozostaje nieznane.
Niegdys by¢ moze podziemne miasto, arka
przetrwania lub fabryka, w ktérej pracowano nad
bronig jgdrowg — dzi$ atrakcja turystyczna w Gérach
Sowich.

Odwiedzi¢ postanawia jg piecioro ludzi, zupetnie
nieSwiadomych tragedii, ktéra ma ich spotkac.
Podczas eksploracji tuneli dochodzi do trzesienia, a
stropy ulegajg zawaleniu, odcinajgc turystoéw od
Swiata i pozbawiajgc ich szans na ratunek. Robig
wszystko, by przezy¢, powoli uswiadamiajgc sobie, ze
na powierzchni wydarzyto sie cos, co sprawito, ze
znany im $wiat przestat istniec...

| ze to oni mogg by¢ jedynymi, ktdrzy przetrwali
kataklizm.

https://lubimyczytac.pl/
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getta

NARZECZONA
Z GETTA

Wiasnoscig mtodego matzenstwa staje sie stara,
zagadkowa szafa. Barbara, ktorej przesztosc¢ tez
skrywa wiele tajemnic, pragnie odkry¢, kim byli pierwsi
wiasciciele antyku. Trafia do Stawkowa, miejscowosci
lezgcej w Zagtebiu Dgbrowskim, tam dowiaduje sie,
ze mebel nalezat do rodziny zydowskiej. Dalsze
poszukiwania doprowadzajg Barbare do Mikotaja,
pasjonata historii i opiekuna zydowskiego cmentarza.
Z ptyt nagrobnych i starych dokumentow powoli
odstania sie historia Sary, zydéwki zakochanej w goju
— synu miejscowego szklarza. Czy ta zakazana mitos¢
zdofata przetrwaé wojne i holocaust?
https://lubimyczytac.pl/
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Lukasz Barys — Kosci, ktore
nosisz w kieszeni

‘C
.
Y

Koz,
Krore nosisz
w Kieszeni

Powiss

Pod naszymi domami pietrzg sie kosci. Mozna po nie
siegngc¢ i schowac je do kieszeni. Zmarli nie lubig
siedzie¢ w grobach, ksiezniczka zamienia sie w rzeke,
widkniarki straszg w centrum handlowym albo
opowiadajg o dawnych czasach i niedostatku.
Bohaterka zmaga sie z rodzing, historig i
codziennoscig petng norm i zasad, do ktorych nie
sposob sie dostosowac.

tukasz Barys prowadzi nas przez cmentarze, szkoty i
dzielnice prowincjonalnego miasta, ukazujgc
dorastanie w sposob basniowy, ale dojmujgco
prawdziwy.

https://lubimyczytac.pl/
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K.N.Haner — Zte miejsce

K.N.HANER

Byt jak senny koszmar, przerazat mnie, manipulowat,
karat, ale sprawit, ze czutam sie potrzebna.

Mimo tego, ze nosit maske, dostrzegtam w nim cos
ludzkiego. Chciatam uciec, ale nie miatam dokad
wracac. Moje zycie przed nim byto piektem.

Przez chwile zytam zludzeniami, ze uwolnitam sie od
przesztosci, ale prawda okazata sie szokujgca.
Bytam kim$ innym, niz myslatam.

| nie uciektam z piekta.

Trafitam w sam jego srodek.

https://lubimyczytac.pl/
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K.N.Haner — Zly czas

K.N.HANER#

Wszystko, co mi sie przydarzyto, byto jak senny
koszmar. Trafitam w sam srodek mafijnego piekta.
Chwilowe poczucie bezpieczenstwa byto dla mnie
zgubne. Wierzytam, ze David mi pomoze, ale on mnie
oszukat. Oboje ktamalismy Phixowi prosto w oczy. To
nie mogto skonczy¢ sie dobrze. ZostaliSmy ukarani.
Nie wiem, co robi¢, a musze zmierzy¢ sie z czyms,
czego kompletnie nie rozumiem i nie znam.
Myslatam, ze jestem nikim. Mylitam sie.

Jestem Kroélowg Koki i stoje przed najwiekszym
wyzwaniem w zyciu.

https://lubimyczytac.pl/
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K. N. Haner — Zta chwila

K.N.HANER

ON powraca. | tym razem nie da JEJ odejs¢.

Moje zycie nigdy nie byto tak skomplikowane.
Stanetam na czele mafijnego imperium mojego ojca.
Uciektam od meza, ktéry nienawidzi szantazu i zdrady,
a ja dopuscitam sie obu tych rzeczy.

Moje rozdarte na pot serce nie pozwalato mi trzezwo
myslec. Przez zal, klkamstwa i manipulacje miatam w
gtowie jeszcze wiekszy metlik.

Nie mogtam nikomu ufac¢, a potrzebowatam czu¢ sie
bezpiecznie. | wtedy ON wrdcit.

Wbrew wszystkiemu znowu trafitam w jego sidta.

https://lubimyczytac.pl/
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