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Helene Druvert - Anatomia.
Obraz ludzkiego ciata na
wyjatkowych azurowych
rycinach

Wyrézniona na prestizowych targach ksigzki
dzieciecej w Bolonii!

Wyjatkowy atlas anatomiczny, ktéry dzieki
spektakularnym rycinom pozwala zajrze¢ w gtab
ludzkiego ciata. Misternie wycinane uktady narzagdow
pomagajg wyobrazi¢ sobie, jak cztowiek wyglgda w
Srodku, a ruchome klapki odstaniajg tajniki dziatania
poszczegolnych elementow. Mnéstwo rzetelnej
wiedzy o budowie i funkcjonowaniu ludzkiego
organizmu.

https://lubimyczytac.pl/

Peter H. Reynolds, Susan Verde
- Ja mitos¢. Ksigga
wspotodczuwania

,Pieknie zilustrowana ksigzka. Idealne narzedzie do
nauki mitosci, empatii i dbania o siebie”.

School Library Journal

Mitos¢ to zyczliwos¢, wdziecznosé, czutos¢ dla
umystu i ciata. Kiedy pozwalamy sercu wskazywaé
Sciezke, wkraczamy na droge do lepszego swiata.
Susan Verde i Peter H. Reynolds, tworcy "Ja, joga" i
"Ja, spokdj", pokazuja, jak spojrzeC w gtgb siebie,
réwniez gdy czujemy strach, zto$¢, smutek czy
zranienie.

https://lubimyczytac.pl/

Annabel Woolmer - Mate raczki
w kuchni
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Ksigzka kucharska, ktoéra utatwi wszystkim rodzicom,
dziadkom i opiekunom gotowanie z maluchami w
wieku od 1 do 4 lat. Wszystko w tej ksigzce jest
przyjazne matym dzieciom i minimalizuje potrzebe
interwencji dorostych nie ma rozgrzanych ptyt
kuchennych, ostrych nozy ani surowego miesa.
Starannie dobrane przepisy dajg dzieciom mozliwos¢
robienia tego, co kochajg: ugniatania, sortowania,
mieszania i nalewania.

Mate ragczki w kuchni to opisane krok po kroku 60
przepisow idealnych dla catej rodziny. Znajdziecie tu
takze informacje o alergiach pokarmowych, rady dla
rodzicow niejadkow i mnostwo pomystow na
rozwigzywanie typowych probleméw. Ksigzka jest
petna prostych i pysznych dan, z ktérych
samodzielnego przygotowania bedzie dumne kazde
dziecko.

https://lubimyczytac.pl/




Agnieszka Elbanowska - Czesc¢
1 czotem

Hej, jak masz na imie?

Czes¢ i czotem! Przywitaj sie z naszym zwierzecym
zespotem!

Zrob z zétwiem zoétwika, poskacz z matpkq i
pogtaszcz kroliczka.

Ta brawurowo rymowana ksigzka zaangazuje do
zabawy matych i duzych.

https://lubimyczytac.pl/

Kolejne misterne dzieto stworzone przez autorke
bestsellerowej ,Anatomii” i ,Narodzin”. Od
starozytnosci ludzie wpatrujg sie w sklepienie
niebieskie, analizujac je, interpretujgc i marzac o
zbadaniu go... Teraz nasza kolej!

Jakie zjawiska meteorologiczne wstrzgsajg niebem,
jakie zwierzeta i latajgce maszyny je przemierzaja,
jakie gwiazdy je zdobig? Czas na rozpoznawanie
chmur, przygladanie sie lotom migrujgcych ptakow,
obserwowanie proceséw zapylania roslin,
towarzyszenie tornadom czy zacmieniom,
przemierzanie warstw atmosfery i sieganie wcigz
coraz wyzej, z gtowg w chmurach i gwiazdach...
Dzieki tej bogato ilustrowanej, ozywionej ruchomymi
elementami ksigzce niebo jest w zasiegu reki.
https://lubimyczytac.pl/

Peter H. Reynolds - Wspdlny
stot

Peter ﬂ.R&ync’Ma
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Hotd ztozony podtrzymywaniu rodzinnych wiezi.
Violet teskni za czasami, kiedy cata rodzina spotykata
sie przy wspolnym stole. Teraz, gdy kazdy pedzi do
swoich zajeg, ich stoét staje sie coraz mniejszy i
mniejszy, az w koncu znika...

Czy dziewczynce uda sie go odbudowac dzieki
ponownemu zgromadzeniu rodziny?
https://lubimyczytac.pl/

Rocio Bonilla, Elsa Punset -
Nieustraszeni i przygoda w
latarni morskiej

SZKOLA EMOC! prezentuje

NIEUSTRASZENI

i przygoda w latarni morskiej

Bestsellerowa seria ksigzek z zakresu edukacji
emocjonalnej dzieci, wspierajgca je w pokonywaniu
codziennych trudnosci i wykorzystywaniu potencjatu
rozwojowego.

Tym razem naszych nieustraszonych bohateréw
czeka niezwykta wyprawa do latarni morskiej. Wielka
burza wpedzi ich w ktopoty, ale dzieki temu nauczg
sie, jak wazne sg relacje i wspétpraca z innymi
ludzmi.

Kazda ksigzka z serii zawiera zabawng i magiczng
historie oraz dodatkowe materiaty, wskazowki i
strategie dla rodzicow i nauczycieli.
https://lubimyczytac.pl/




Rocio Bonilla, Elsa Punset -
Nieustraszeni i tajemnica
dinozaura

NIEI,JSTFI‘\”S{ENI

Alicja i Tadzio majg ktopot z odczuwaniem gniewu i
ztosci. Ich niezawodna przewodniczka po swiecie
emocji, mewa Florentyna, zaprasza ich na wyprawe
do muzeum. Nauczg sie tam, jak rozpoznawac te
trudne emocje i jak sobie z nimi radzic.
https://lubimyczytac.pl/

Rocio Bonilla, Elsa Punset -
Nieustraszeni w krainie
jednorozcow

\ MIEUSTRASZENI -
Elsa Punset 1

Alicja i Tadzio majg trudnosc¢ z wymysleniem sposobu
na pocieszenie zasmuconej kolezanki. Z pomocg
przychodzi im nieoceniona mewa Florentyna, ich
przewodniczka po $wiecie uczu¢. Razem z nig i
swoim ukochanym psiakiem dzieci udajg sie z wizytg
do niezwyktej krainy zamieszkanej przez smutne
jednorozce. Nauczg sie, co moze przynosic¢ ukojenie
w chwilach smutku, bedg korzysta¢ ze smutkometru i
dowiedzg sie, jak mozna celebrowaé rados$¢ w
codziennym zyciu.

https://lubimyczytac.pl/
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Joanna Szulc, Aleksandra
Chargzinska - Sensoryczne
niemowle¢

Pierwsze miesigce zycia dziecka to szczegdlny czas
dla rodzicéw. Poznajg niemowle, uczg sie jego
zachowan i reakcji. Czesto czujg sie bezradni: bo
maluch ptacze, nie chce spac lub jesc i trudno
rozpoznaé, o co mu chodzi. Czesto chodzi o
nieodpowiednig ilo$¢ bodzcow i problemy z
samoregulacjg. Autorki wyjasniajg, czym jest
regulacja/samoregulacja i integracja sensoryczna.
Opowiadajg o tym, jak rozwija sie i ksztattuje u
najmtodszych dzieci: od urodzenia do wieku 18
miesiecy. Przyblizajg tez sposoby wspierania rozwoju
sensoryki. Wyjasniajg jak pracujg poszczegodlne
zmysty i co mozna zrobic, by zapewni¢ dziecku —
poprzez codzienng zabawe — potrzebne mu doznania
sensoryczne. https://lubimyczytac.pl/
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Santi Beascoa - Superbohaterzy
sg wsrdd nas
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Niektorzy zwykli ludzie wokot nas robig niezwykte
rzeczy. Jak to sie dzieje? Moze sg prawdziwymi
superbohaterami!

Czy nauczyciel moze by¢ superbohaterem? A lekarka
albo kucharz? Rozejrzyj sie wokot siebie! A moze ty
tez masz swoje supermoce?

Imponujgca rozmachem ksigzka pop-up, ktora nie
tylko pomoze dostrzec supermoce w naszej
codzienno$ci, ale tez pozwoli zatozy¢ prawdziwg
superbohaterskg maske i przejrze¢ sie w lustrze.
Dobra zabawa gwarantowana!
https://lubimyczytac.pl/
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William Sears - Ksigga
rodzicielstwa bliskosci

Moze ty i twoje dziecko bedziecie spac diuzej, jezeli
potozycie sie w jednym t6zku?

Jak duze musi by¢ dziecko, aby by¢ za duze na
karmienie piersig? Jaka jest rola ojca w pielegnacji
noworodka? Jak wczesnie stworzona wiez pomoze
dziecku sie usamodzielni¢?

Czy noworodek wymusza ptaczem noszenie?

Czy przez caty czas musimy by¢ skupieni na dziecku
William i Martha Sears — lekarz i pielegniarka, maz i
zona, zespot, ktéry stworzyt termin ,Rodzicielstwo
Bliskosci” (Attachment Parenting),odpowiadajg na te i
wiele innych pytan w praktycznym i inspirujgcym
poradniku. https://lubimyczytac.pl/
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Rocio Bonilla, Susanna Isern -
Wielka ksigga superskarbow

Rodzina, wspomnienia, nauczyciele, przyroda,
zwierzeta, przyjaciele, marzenia... Najwazniejsze
skarby nie sg materialne. Chowamy je w sercu i
pamieci, aby przynosity nam otuche w trudnych
chwilach.

Nasze superskarby sprawiajg, ze jestesmy szczesliwi.
Jakie sg twoje?

https://lubimyczytac.pl/
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Rocio Bonilla, Susanna Isern -
Wielka ksigega supermocy

WIELKA KSIEGA

- SUDER

Taniec lub czytanie, poczucie humoru lub
kreatywnosc¢, zwinnosc¢ lub matematyka. Wszyscy
mamy niesamowite moce. Sprawiajg, ze jestesmy
wyjatkowi i niepowtarzalni. A jaka jest twoja
supermoc? "Wielka ksiega supermocy" to inspirujgcy
zbidr pieknie ilustrowanych talentéw, ktére pozwolg
zastanowic sie dziecku nad wtasng tozsamoscia,
kompetencjami oraz umiejetnosciami, ktére chciatoby
rozwijac. Susanna Isern jest pisarkg, psycholozkg i
mama trojki dzieci. Wiosng 2011 r. ujrzata swiatto
dzienne jej pierwsza ilustrowana ksigzka. Od tamtej
pory opublikowata ponad trzydziesci ksigzek dla
dzieci. Wiekszos$c¢ zostata przettumaczona i
opublikowana w pietnastu krajach.
https://lubimyczytac.pl/
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Sabine Bohlmann - Historia
malej Popielicy ktora nie
chciata si¢ obudzi¢

Nadeszta wiosna i wszystkie popielice budzg sie z
zimowego shu. Wszystkie, oprdcz jednej, ktorej
jesienig tak trudno byto zasngé, a teraz spi gteboko i
nie daje sie dobudzi¢. Wszystkie zwierzeta chcag
poméc malenstwu wstag, ale nic nie dziata! A mata
popielica wcigz nie chce sie obudzic...

Urocza opowies¢ dla dzieci, ktore kochajg historie o
zwierzetach, ale niekoniecznie lubig zrywac sie z
t6zka. Moze z matg popielicg bedzie im tatwiej?
https://lubimyczytac.pl/
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Emilia Dziubak, Martin
Widmark - Tyczka w krainie
szczgscia

b Martin Widmark. e
i ] S

Maty Daniel nie moze zasng¢, a opiekujgca sie nim
pani Julia zaczyna snu¢ opowies¢ na dobranoc...
Kiedy byta matg dziewczynka, jej starszy brat zaginat
bez wiesci. Ktéregos dnia, zjezdzajgc na sankach,
wylgdowata z hukiem w magicznej Krainie Szczescia.
Spotkata w niej niesamowite postacie — chrzgszcza
we fraku, olbrzymie wazki i nieco przerazajgcego
kraba... Czy w tej niezwykiej krainie rzeczywiscie
mozna odnalez¢ szczescie?

»1yczka w Krainie Szczescia” to efekt potgczenia
talentu literackiego Martina Widmarka i wyobrazni
plastycznej Emilii Dziubak, utalentowanej i
wielokrotnie nagradzanej polskiej ilustratorki.
https://lubimyczytac.pl/
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Jan Klassen, Amy Timberlake -
Skunks i Borsuk

SKUNIKS

s R i

BORSUIK

AMY TIMBERLAKE

Nikt nie chce mieszkac ze skunksami. Wiadomo
dlaczego... Do tego ten akurat Skunks jest
najgorszym mozliwym towarzyszem dla Borsuka,
cichego mineraloga i samotnika. Kiedy
ekstrawertyczny i towarzyski Skunks zostaje jego
wspotlokatorem, wszystko wywraca sie do gory
nogami. Czy ta dziwaczna i niedopasowana para ma
szanse na spokojne zycie i moze nawet na...
przyjazn? | co z tym bedzie miato wspdlnego stado
kur i gronostaj?

»okunks i Borsuk” autorstwa laureatki Newbery Honor
Amy Timberlake, zilustrowany przez genialnego
ilustratora nagrodzonego Caldecott Medal to
przepetniona humorem klasyczna historia pary
przyjaciot, ktéra nie mogtaby sie bardziej réznic, ktérg
chce sie czytac i czyta¢ na nowo — na gtos i po cichu
(za to gtosno sie sSmiejac).

https://lubimyczytac.pl/
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Judith Kerr - Zapominalska
kotka Mog

Zapominalska kotka

ML

Mog jest przemitg kotkg, kochang przez catg rodzine,
jednak... okropnie zapominalskg! Zapomina o
istnieniu kocich drzwiczek, zapomina, ze juz jadta
kolacje... Strach pomysle¢, o czym jeszcze moze
zapomnied! Ale pewnego razu zapominalstwo Mog
baaardzo sie przydaje.

Judith Kerr — brytyjska autorka i ilustratorka ksigzek
dla dzieci, odznaczona Orderem Imperium
Brytyjskiego. Jej seria o kotce Mog to klasyka
brytyjskiej literatury dzieciecej, od ponad 50 lat
nieustajgco wznawiana i czytana.
https://lubimyczytac.pl/
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Ross W. Greene - Porozumienie
przez wspoOtprace

dr ROSS
W.GREENE

POROZUMIENIE
PRZEZ
WSPOLPRACE

JAK STWORZYC PARTNERSK A
RELAC]JE ZE SWOIM
DZIECKIEM

)

Przed rodzicami stoi wazne zadanie: dowiedziec sie,
kim jest ich dziecko, jakie ma umiejetnosci,
upodobania, cele i kierunki i umozliwi¢ im
realizowanie ich potencjatu. Rodzice chcg rowniez,
aby ich dzieci byly niezalezne, ale tez — Zzeby nie
podejmowaty ztych decyzji. Nie chcg wywierac
nacisku, ale chcg jednoczesnie, zeby dziecko byto
chetne do dziatania. Nie chcg krzyczec, ale chcg by¢
wystuchani. Dobre rodzicielstwo to nieustanne
balansowanie miedzy tym, czego potrzebuje dziecko,
a tym, czego chce rodzic. Psycholog i autor ksigzek,
dr Ross Greene, proponuje stworzony przez siebie
model rozwigzywania problemow przez wspoétprace,
co pozwala na catkowitg rezygnacje z nieskutecznych
tradycyjnych metod, takich jak kary, nagrody, grozby i
przekupstwa. W zamian rodzic dostaje narzedzia,
ktore pozwalajg dzieciom czuc¢ sie wystuchanymi i
waznymi.

https://lubimyczytac.pl/
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Astrid Desbordes, Pauline
Martin - Max i krolik. Jak
rozwigzac problem

}Ok TOZAWLO/ZOL Tvron

Codzienny wszechs$wiat peten czutosci i fantazji w
nowej serii bestsellerowych autorek Astrid Desbordes
i Pauline Martin.

Czy kazdy problem mozna rozwigzac? Max tak
wiasnie uwaza. Pozostaje tylko ustali¢, jaki to
problem i w jaki sposéb mozna go rozwigzac. A co na
to rodzice?

Zabawna historia, ktora z przymruzeniem oka
przedstawia codzienne problemy z punktu widzenia
dziecka, i rozwigzania, na ktére ono samo wpada. Nie
zawsze ku radosci dorostych!

https://lubimyczytac.pl/
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Emily Winfield Martin -
Wys$nione zwierz¢ta

Wybierzcie sie w cudowng podrdz przed snem z
autorkg bestsellerowych ksigzek ,Kiedy na Ciebie
patrze” oraz ,Sniezyczka i Réza” i odkryjcie przygody,
ktore czekajg we snie.

Trzeba tylko zamkng¢ oczy, wtuli¢ glowe w poduszke
i poczekac, az do snu zabierze cie wymarzone
zwierze. Moze to bedzie niedzwiedz, z ktérym
bedziesz piec ciasteczka? Moze lis, ktory zabierze cie
do magicznego lasu? A moze napijesz sie herbaty
razem z syrenami?

https://lubimyczytac.pl/




22

Patrycja Frania. Agata Fronska
- Rozmowy 0 wychowaniu w
szacunku

Rozmowy / /
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,Ro0zmowy o wychowaniu w szacunku” to unikalna
ksigzka, w ktérej zatozycielki Fundacji Wychowanie w
szacunku rozmawiajg z czotowymi polskimi
przedstawicielkami i przedstawicielami tych nurtow
psychologii i pedagogiki, ktére skupiajg sie na
budowaniu relacji, nauce komunikowania sie i
uwaznosci oraz na szacunku wobec réznorodnosci.
Wsrod osob, ktére autorki zaprosity do stworzenia tej
ksigzki, sg: Matgorzata Stanczyk, Matgorzata Musiat,
Anna Mazek, Jowita Wowczak, Natalia Minge,
Agnieszka Stein, Kamil Nowak, Natalia Fedan, Sylwia
Wtodarska i Tomasz Sadzewicz.

Tematy, o ktérych rozmawiajg, dotyczg samoregulaciji
emocji, seksualnosci dzieci, roli ojca w rodzinie,
granic, poczucia wtasnej wartosci oraz innych
obszaréw, ktére wymagajg wsparcia i uwagi rodzica.
https://lubimyczytac.pl/

23 | Shannon Hale - Prawie Jednorozec jest doskonaty. Kazdy tak uwaza. Od lat
perfekcyjny kociorozec wyglada tak, jak wszyscy myslg, ze powinien. Ale
pewnego dnia Jednorozec zaczyna sie czuc jak
PRAWig PERFEKCYJNY wielki, brzydki gtuptas. Zaczyna sie zastanawiaé: czy
KeCIO ROZEC Kicia bedzie chciata wcigz by¢ jego najlepszg
przyjaciotka, jesli nie bedzie absolutnie doskonaty?
Chwytajgca za serce historia z uroczg parg przyjaciot,
pokazujgca czytelnikom, jak wazne jest akceptowanie
wtasnych wad i niedoskonatosci.
https://lubimyczytac.pl/
24 | Shannon Hale - Wielkie ~Wielkie przyjecie i Kociorozec” to podnoszgca na

przyjecie 1 Kociorozec

WiELKiE PR2YJECIE

KGC|OJ$OZEC
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duchu i zabawna historia o tym, jak poradzi¢ sobie z
poczuciem odrzucenia i jak sie dobrze bawi¢ mimo
réznic.

Kicia ma swietny pomyst — chce urzadzi¢
kociorozcowe przyjecie. Bedzie wspaniale: dekoracje,
przekaski, prezenty! Tylko ze Szczeniaczek psuje jej
plany, kradnie uwage Jednorozca i w ogodle wszystko
jest nie tak, jak miato by¢.

Czy Jednorozec pomoze zazdrosnej Kici zrozumieg,
Ze nic nie zagrozi ich przyjazni?
https://lubimyczytac.pl/
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Astrid Desbordes, Pauline
Martin - Max i krolik - Nocna
kryjowka

MAX | KROLIK
ﬂc}w{«x

velill 2>,

Codzienny wszechswiat peten czuto$ci i fantazji w
nowej serii bestsellerowych autorek Astrid Desbordes
i Pauline Matrtin.

Pora spac! Ale Max nie jest jeszcze spigcy. Razem z
Krolikiem zbudujg nocng kryjowke. Czy w koncu uda
im sie zasng¢?

https://lubimyczytac.pl/
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Lisa Damour - Zaplatane
nastolatki

Zaplatane
nastolatki

Jak dobrze przeprowadszié cérke
z dziecifistwa do dorostosci

Dr Lisa Damour, opierajgc sie na wieloletnim
doswiadczeniu i najnowszych badaniach, ujawnia
siedem naturalnych etapow rozwojowych, przez ktére
przechodzg dziewczynki w drodze do dorostosci.
»Zaplatane nastolatki” to scenariusze i porady, jak
angazowac cérki w inteligentny sposéb. Ksigzka daje
rodzicom klucz do zrozumienia ich corek,
odpowiadajgc na ich najczestsze pytania:

— Co robi¢, kiedy trzynastolatka przewraca oczami
przy probie rozmowy?

— Czy powiedzie¢ corce o kontrolowaniu jej telefonu?
— Jak pomdce w przypadku lekéw szkolnych?

— Gdzie przebiega granica miedzy zdrowym
odzywianiem a zaburzeniami odzywiania?

Autorka podpowiada rodzicom jak zrozumieé
nastolatki, nawigzac z nimi wiez i z nimi sie rozwijac.
https://lubimyczytac.pl/
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Martin Widmark, Emilia
Dziubak - Dinks

Martin Widmark i Emilia Dziubak
v
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Martin Widmark i Emilia Dziubak mierzg sie z
tematem Al - sztucznej inteligencji.

Stworzyli humorystyczng opowiesé, ktora kryje w
sobie refleksje nad tym, co moze sie wydarzy¢, kiedy
wiadze nad swoim zyciem oddamy technologii.
Bracia Rutger i Walter mieszkajg razem i zyjg
spokojnym zyciem. Nieco znuzony obowigzkami
domowymi Rutger konstruuje najwiekszy wynalazek
wszech czasow: robota, ktéry gotuje, sprzata, zmywa
i zajmuje sie wszystkimi nudnymi i czasochtonnymi
zajeciami! Kiedy juz wszystko w domu jest zrobione,
robot przenosi swoje zainteresowanie na braci.
Muszg mniej jes¢! Wiecej spacerowad! Przestac
wierzyé w Swietego Mikotajal!

O wiele za pdzno bracia zdajg sobie sprawe, ze
probujgc utatwic¢ sobie codzienno$é, w rzeczywistosci
pozbawili sie wszelkiej rado$ci z zycia?
https://lubimyczytac.pl/
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Przemystaw Liput, Wiola
Woloszyn - Jano 1 Wito jada
autem

N0 MiTO

CODZINNE
SPRAWY

Nowa seria z uwielbianymi przez dzieci bohaterami,
ktérzy mierzg sie z wyzwaniami dnia codziennego.
Jano i Wito wybierajg sie w podr6z samochodem.
Najpierw razem z mamg pojadg na myjnie, potem
razem z tatg przygotujg kanapki na droge, odwiedzg
tez stacje benzynowg. A po drodze bedzie tyle
ciekawych rzeczy do obejrzenia!

»~Jano i Wito jadg autem” to ksigzka, ktéra nie tylko
oswoi dzieci z podrézami, ale i nauczy podstawowych
zasad bezpieczenstwa.

https://lubimyczytac.pl/
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Wiola Wotoszyn - Jano i Wito
w sklepie

Jano i Wito razem z tatg jadg na zakupy. Trzeba
najpierw przygotowac liste potrzebnych rzeczy, a
pozniej wszystkie je odnalez¢ w sklepie. Chtopcy
dowiadujg sie, co to znaczy, ze owoce sg sezonowe,
Co oznaczajg cyferki na jajkach i dlaczego tak wazne
jest, aby nie biega¢ po sklepie.

»~Jano i Wito w sklepie” to ksigzka, ktora nie tylko
pomoze rodzicom robi¢ zakupy razem z dziecmi, ale
tez wyjasni najmtodszym, jak nalezy zachowywac sie
w sklepie.

https://lubimyczytac.pl/
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Przemystaw Liput, Wiola
Wotoszyn - Jano i Wito u
lekarza

Jano nie czuje sie najlepiej. Trzeba odwiedzié¢
lekarza! Nowa seria z uwielbianymi przez dzieci
bohaterami Jano i Wito, ktorzy mierza sie z
wyzwaniami dnia codziennego.
https://lubimyczytac.pl/
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Judith Kerr - Mog i dziecko

MOG

i dziecko

Judith Kerr

Judith Kerr — brytyjska autorka i ilustratorka ksigzek
dla dzieci, odznaczona Orderem Imperium
Brytyjskiego.

Jej seria 0 kotce Mog to klasyka brytyjskiej literatury
dzieciecej, od ponad 50 lat nieustajgco wznawiana i
czytana.

Spokojny i leniwy dzien kotki Mog zostaje zaktécony,
kiedy w domu pojawia sie dziecko. Jedyne, na co
Mog ma ochote, to spanie i jedzenie, ale nie ma na to
szans z maluchem w poblizu. ,Mog uwielbia dzieci” —
twierdzi pani Thomas, ale kotka nie jest co do tego
przekonana.

https://lubimyczytac.pl/
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Judith Kerr - Mog narozrabiata$

MOG,

narozrabiata$

Judith Kerr i

Kiedy w ogrodzie Mog zostaje roztozony wielki biaty
namiot, kotka jest bardzo nieszczesliwa, boi sie wyjsc
na zewnatrz. Zatatwia sie na krzesle pana Thomasa!
Potem przetamuje swoj strach i prébuje
spektakularnie przeskoczy¢ nowg konstrukcije. Ale
pod tg ogromng biatg ptachtg odbywa sie aktualnie
wystawa kotow, a to idealne miejsce dla Mog! Czy jej
rodzina bedzie z niej dumna?

https://lubimyczytac.pl/
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Emily Winfield Martin -
Cudowne dzieci
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Spigce, zadowolone, niesmiate, gtodne — ile dzieci,
tyle nastrojow! Ta urocza ksigzka oddaje
réznorodnosé dzieciecych usposobien, a dzieki
prostemu tekstowi i urokliwym ilustracjom podbija
serca zar6wno rodzicow, jak i najmtodszych
czytelnikow.

https://lubimyczytac.pl/
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Charlotte Gastaut - Spigca
krélewna

Zjawiskowo piekna ksigzka z misternymi,
koronkowymi ilustracjami, ktéra zaprasza do
zachwycajgcego swiata stynnego baletu.

W dzien chrztu krélewny zta wrdzka rzuca na nig
zaklecie: kiedy dziewczynka skonczy szesnascie lat,
uktuje sie w palec i umrze. Czy piekna Aurora uniknie
tragicznego przeznaczenia?

https://lubimyczytac.pl/
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Lisa Damour - Pod presja

Dr Lisa Damour przedstawia wspoétczesny Swiat
dziewczat, w ktorych doswiadczajg one napiecia w
wielu obszarach, takich jak relacje w domu, presja w
szkole, lek spoteczny w towarzystwie innych
dziewczat oraz chtopcdw oraz zycie toczace sie w
przestrzeni wirtualnej. Pokazuje, jakie dziatania mogag
podjgc¢ dorosli, aby uchroni¢ swoje corki przed
toksyczng presja, ktorej nasza kultura, wigcznie z
samymi rodzicami, poddaje dziewczynki.
https://lubimyczytac.pl/




36

Cori Doerrfeld - Aby sie
wznies¢

Riley sktada samolot z papieru. Chce, zeby poleciat
naprawde wysoko! Orzet uwaza, ze samolot powinien
by¢ wiekszy. Papuga chciataby, aby byt bardziej
fantazyjny. Sokét jest zdania, ze bedzie zbyt wolny.
Jedno wiedzg na pewno: samolot jest nie taki, jak
trzeba!

W koncu Riley ma dos¢ doradcéw...

Prosta opowies¢ o tym, jak wazne jest w zyciu, aby
iS¢ wlasng droga.

https://lubimyczytac.pl/
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Martin Widmark, Emilia
Dziubak - Szpinakowa
staruszka

Szpinakowa
Staruszka

Gteboko w lesie mieszka gniewna staruszka, ktéra co
roku robi wszystko, co w jej mocy, aby zatrzymac
nadejscie wiosny. Jednak pewnego wiosennego dnia,
kiedy staruszka jak zwykle patroluje las, aby zapobiec
wypuszczaniu pgkow i przebudzeniu Spigcych zimg
zwierzat, dzieje sie cos dziwnego. Ludzki chtopiec
podnosi staruszke i wktada jg do kieszeni! Co majag
wspolnego wsciekta starsza pani i wsciekty chtopiec?
Moze wiecej, niz mysla...

https://lubimyczytac.pl/
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Lisa Demour - Emocjonalne
zycie nastolatkow

Lisa Damour

Emocjonalne
zycie nastolatkéw

Dorastanie w empatii, harmonii
i komunikacji ze $wiatem

Ksigzka pomoze rodzicom zrozumiec intensywne i
petne emociji zycie nastolatkéw i podpowie sposoby
wsparcia na tym krytycznym etapie rozwoju.

Presja szkolna, stres zwigzany z mediami
spotecznosciowymi, obawy o przysztosc i zdrowie
psychiczne — to wszystko skutkuje poczuciem
przyttoczenia. Ale nie musi tak by¢.

Lisa Damour opisuje:

* przebieg rozwoju emocjonalnego nastolatka

* sygnaty alarmowe, ktére niepokojg rodzicéw

* jak rozmawia¢ o emocjach

» strategie wspierania w uzyskaniu samoswiadomosci
* typowe wyzwania: konflikty w domu, ryzykowne
zachowania, trudnosci w przyjazniach i zwigzkach
Ksigzka zawiera oparte na badaniach wyjasnienia,
przyktady z zycia oraz konkretne i praktyczne
wskazowki.

https://lubimyczytac.pl/




