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4 wrze$nia pierwszy dzwonek rozbrzmiat we
wszystkich szkotach w Polsce.

Po raz pierwszy ustyszeli go uczniowie waso-
skiego liceum o profilu mundurowym, ktére
od tego roku zaczyna funkcjonowaé w naszej
gminie.

Wasoskie liceum podjeto wspétprace

z Centrum Szkolenia Wojsk Inzynieryjnych

i Chemicznych we Wroctawiu. 28 sierpnia br.
Burmistrz Wasosza Zbigniew Stuczyk i put-
kownik Kazimierz tucki podpisali porozumie-
nie w sprawie ww. wspotpracy.

)

Przedmiot profilowany - ,Stuzby mundurowe”, =
w wymiarze 3 godzin tygodniowo w | klasie i 2
godzin tygodniowo w dwoch kolejnych kla-
sach bedzie prowadzit por. Tomasz Kutrowski,
ktoéry zaznaczyt, ze "uczniowie poznaja specy-
fike pracy nie tylko stuzby wojskowej, ale row-
niez innych stuzb mundurowych". Podczas
zaje€ uczniowie nauczg sie m. in. pomocy
medycznej, poje¢ dotyczacych zadan obron-

nosci, odbeda réwniez zajecia praktyczne. Putkownik Kazimierz tucki Komendant Centrum Szkolenia Wojsk Inzynieryjnych i
Beda odwiedzaé jednostke wojskowa w Gio- Chemicznych we Wroctawiu z Burmistrzem Wasosza Zbigniewem Stuczykiem pod-
gowie czy tez poligon w Swietoszowie. pisali porozumienie w sprawie wspotpracy.

21 ucznidw uczeszcza
do pierwszej klasy li-
ceum o profilu mundu-
rowym. Wszyscy
uczniowie otrzymali
wojskowe mundury, a
w planie lekcji sq zaje-
cia typowo profilowe
jak np. z zakresu
obronnosci.
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Zakupiono sprzet do badan holterowskich

28 wrzeSnia 2018 r.

w siedzibie Starostwa Powia-
towego w Rawiczu Burmistrz
Wasosza podpisat porozumie-
nie, na mocy ktérego

z budzetu gminy Wasosz
udzielono dotacji dla Szpitala
Powiatowego w Rawiczu.

Gmina Wasosz dofinansuje
zakup sprzetu do badan hol-
terowskich w wysokosci 20
tys. zt. Srodki na ten cel za-
bezpieczone zostaty Uchwatg
Rady Miejskiej Wasosza nr
XLIl/299/18 w sprawie udzie-
lenia pomocy finansowej Po-
wiatowi Rawickiemu.

Nowy sprzet zostanie zaku-
piony jeszcze w tym roku

i stuzy¢ bedzie réwniez miesz-
kancom gminy Wasosz korzy-
stajgcym z ustug Szpitala.

»Mysle, ze uratowali mi zycie!”

Podziekowanie za pomoc okazang
przy pozarze domu w Chocieborowi-

cach!

L~Jestem mieszkanka Chocieborowic, numer 11, w gminie Wasosz.
W dniu 25.09.2018r. wybucht w naszym domu pozar niszczgc cale
wnetrze. Chciatabym wraz z mezem podziekowa¢ wtadzom miasta
Wasosz- burmistrzowi Panu Zbigniewowi Stuczyk, zastepcy Panu
Grzegorzowi Kordiak, ktory wraz z Panem Lewickim przybyli osobi- |
Scie na miejsce zdarzenia i po godzinie otrzymaliSmy lokal miesz-
kalny na czas trwania formalnosci ubezpieczeniowych. Specjalne &
podziekowania sktadamy rodzinie Panstwa Barbarze i Eugeniuszo-
wi Zelichowskich naszych najblizszych sasiadéw, ktérzy nie zosta-
wili mnie w potrzebie stuzac pomocg i dachem nad gtowa. Mysle,
zZe uratowali mi zycie wycjggajac z domu, powiadamiajgc straz z
narazeniem wtasnego zdrowia a moze i zycia. Dziekuje strazakom,
policji i ochronie oraz innym mieszkancom Chocieboro-
wic.Pamietajmy, ze wokot nas jest wielu zyczliwych ludzi,ktorzy bez-
interesownie sg gotowi pomdéc.Z powazaniem Ewa Michalska z
rodzing”.




éwiqto Wojska Polskiego - bardzo uroczyste obchody

Dnia 15 sierpnia 2018 roku w Wgsoszu odby- ;
fo sie odstoniecie popiersia Marszatka Jozefa
Pitsudskiego.

Uroczystosé w dniu Swieta Wojska Polskiego
odbyta sie w 98 rocznice Bitwy Warszawskiej
oraz wpisywata sie w obchody 100 rocznicy
odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Do-
datkowo uroczystosS¢ byta wspaniata okazjg do [
wreczenia pamigtkowych medali upamietnia-
jacych te wydarzenie.

Obchody rozpoczety sie msza Swieta

w kosciele p.w. sw. Jézefa Oblubienca NMP
w Wasoszu. Z koSciota udano sie pod pomnik
upamietniajgcy Tragedie Smolenskag

i Zbrodnie Katanska, gdzie dokonano odsto-
niecia popiersia, ktérego dokonat Burmistrz
Wasosza wraz z uczeniami liceum mundurowego  Uroczystego odstoniecia dokonali wraz z Burmistrzem Wasosza Zbigniewem
w Wasoszu. W asysScie warty honorowej z 4 Bata-  Stuczykiem pierwsi uczniowie wasoskiego liceum mundurowego.

lionu Inzynieryjnego z Gtogowa ztozono wience
oraz kwiaty.

W uroczystoSciach udziat wziety wtadze
samorzgdowe wraz z Burmistrzem Zbi-
gniewem Stuczykiem, przedstawiciele
stuzb mundurowych, instytucji, szkét,
poczty sztandarowe, duchowienstwo,
kombatanci, dzieci, mtodziez oraz
mieszkancy gminy Wasosz.

Pamiatkowe medale z okazji 100 ROCZNICY ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI zostaty
wreczone przedstawicielom stuzb mundurowych, kombatantom oraz pocztom sztandaro-
wym.



Str. 4 BIULETYN GMINY WASO0SZ

Klub dzieciecy w Wasoszu juz dziata

Rozbudowa Przedszkola Samorzadowego w
Wasoszu w celu utworzenia klubu dzieciecego |
dobiegta konca. Od 1 pazdziernika br. klub
dzieciecy juz w petni funkcjonuje. Na chwile
obecna zapisanych jest 16 dzieci w wieku od
1- 3lat.

Oficjalne otwarcie zaplanowane jest jednak na
16 pazdziernika.

Klub dzieciecy to dodatkowe dwie piekne,
przestronne sale, wyposazone w funkcjonalne
meble, sprzet i zabawki.

Miesieczna optata wynosi 100 zt. Maluchy w
klubie otoczone sg szczegblng opieka, wiek-
szg niz w przedszkolu. W ramach tej optaty
zapewniona jest nie tylko fachowa opieka,
zajecia edukacyjne, ale rowniez positki dostosowane do
wieku i preferencji dzieci oraz nieprzeceniony kontakt z

Catkowity koszt rozbudowy klubu wynosi 678 183,47 z
brutto, w tym otrzymane dofinansowanie w wysoko$ci
316 000,00 zt w ramach resortowego programu rozwoju
instytucji opieki nad dzieémi do lat 3 (program MALUCH
+). Gmina Wasosz otrzymata rowniez dofinansowanie
w kwocie 640 tys. zt na funkcjonowanie tego miejsca.

Nabor dzieci do klubu odbywat sie wg nastepujgcych
Kryteriow:

Kryteria obligatoryjne:

e dzieci, ktérych przynajmniej jeden
z rodzicéw/opiekundw jest osobg powracajgcg na
rynek pracy po: urlopie macierzyn-
/rodzicielskim,

® dzieci, ktérych przynajmniej jeden
z rodzicéw/opiekunéw pozostaje bez zatrudnienia
badz jest na urlopie wychowawczym.

Dodatkowe kryteria premiujace:

1. dzieci z rodzin wielodzietnych tj. rodzin wychowuja-
cych troje i wiecej dzieci, zgodnie z art.4 pkt.42
ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe
(Dz.U. z2017r., poz.59 t.j. z poz.zm.) ,

2. dzieci rodzica samotnie wychowujgacego potomstwo,

3. dzieci posiadajace stosowne orzeczenie
0 niepetnosprawnosci lub opinie o potrzebie wczesnego wspomagania,

4. dzieci, ktérych przynajmniej jeden z rodzicow posiada orzeczenie o niepetnosprawnosci.



"Pozytywna edukacja w Gminie Wasosz"

Whiosek ,Pozytywna edukacja w Gminie Wasosz” ztozony
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Dolnosla-
skiego na lata 2014-2020 zostat zatwierdzony do realizacji.

Celem projektu jest zwiekszenie kompetencji kluczowych i umiejetnosci FH ndUS_EE' .
uniwersalnych na rynku pracy uczniow trzech szk6t w gminie Wasosz. Euro pEjSkIE'
W projekcie wezma udziat nastepujace szkoty: Pregram Regionalny

1. Publiczna Szkota Podstawowa im. Juliana Tuwima w Czarnoborsku.
2. Publiczna Szkota Podstawowa im. Bolestawa Chrobrego w Wasoszu.
3. Publiczna Szkota Podstawowa im. Marii Kownackiej w Ptoskach.

W ramach projektu prowadzone bedg
Zajecia dodatkowe z uczniami uzdolniony-
mi oraz uczniami ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi. Obejmuje on szeroki
zakres zajeC: matematyka, ekologia, jezyk
angielski, sport, gimnastyka korekcyjna,
logopedia, muzykoterapia, wycieczki dla
ucznidéw, czy tez zakup pomocy nauko- ~
wych, sprzetu i wyposazenia informatycz- =~
nego.

Catkowita wartosé projektu: 800 711,46
zt

Kwota dofinansowania: 753 186,46 zt

Projekt w ramach Regjionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewodztwa DolnosSlgskiego na Iata 2014 2020
Numer i nazwa Osi priorytetowej: 10 Edukacja

Numer i nazwa Dziatania: 10.2 Zapewnienie rownego dostepu do wyso-
kiej jakosSci edukacji podstawowej, gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej
Numer i nazwa Poddziatania: 10.2.1 Zapewnienie réwnego dostepu do
wysokiej jakosci edukacji podstawowej, gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej
- konkursy horyzontalne.

Zmodernizowana droga w Czarnoborsku

Zakonczono prace zwigzane z modernizacjg drogi
gminnej w Czarnoborsku. Droga zostata wykonana

Z ptyt betonowych szesciokatnych (trylinka). Wykonaw-
c3g prac byta Spétdzielnia Socjalna "Nad Baryczg".
Koszt modernizacji drogi wynosi 76 000,00 zt.
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DOZYNKI 2018

Pieknie udekorowana wies, wiefnce przypominajace misternie wy- /
konane dzieta sztuki, rados¢ i dziekczynienie za plony takimi sto- i
wami mozna okresli¢ tegoroczne dozynki gminy Wasosz, ktore od-
byly sie w Kamieniu Gérowskim. Tradycyjnie zainaugurowane zo-
staty dziekczynna msza Swietg, po ktorej w korowodzie prowadzo-
nym przez zesp6t folkowy Gieni Dudki przemaszerowano na teren
przy Swietlicy wiejskiej, gdzie odbyta sie czes¢ obrzedowo-
artystyczna.

Wyrazy wdziecznosci za trud i prace rolnikow oraz oséb zwigzanych |
z rolnictwem skfadat gospodarz dozynek burmistrz Wasosza Zbi-
gniew Stuczyk. Podczas uroczystosci wielokrotnie podkreslano, ze
dozynki to czas na wdzieczno$é, radosé i podziekowanie rolnikom
za ich prace.

Po czesci oficjalnej starostowie dozynek Barbara Dominiak i Le-
szek tagocki przekazali na rece burmistrza Wasosza Zbigniewa
Stuczyka bochen chleba z tegorocznych zb6z, ktérym symbolicznie
podzielono sie z pozostatymi uczestnikami dozynek.

Rozstrzygnieto rowniez konkurs na "Najtadniejszy Wieniec Dozyn-
kowy 2018”, ktorego laureatami zostali: | miejsce - sotectwo Sutow
Wielki, Il miejsce - sotectwo tugi, Ill miejsce sotectwo Chocieboro-
wice.

Dozynki Gminny Wasosz 2018 obfitowaty réwniez w gry, zabawy i
atrakcje nie tylko dla najmtodszych. Gwiazdami artystycznymi im-
prezy byly: zespét MARIOO oraz MARKUS P. J.L.

Burmistrz Wagsosza Zbigniew Stuczyk odbiera z rak staro-
sty dozynek Leszka tagockiego bochen chleba wypieczo-
ny z tegorocznych plonow, ktory jako symbol pokoju i
dziekczynienia ma by¢ dzielony sprawiedliwie, tak aby w
miescie i na wsiach nigdy go nie zabrakto.



n 7
SUtow
WIELKI

Powyzej Sotectwo Sutow Wielki ze swoim zwycie- 3
skim wieficem. Zaprezentowali sie niezwykle

barwnie i rado$nie, za co otrzymali dodatkowe
punkty podczas klasyfikacji konkursowej.

Soltys tug Daniel Zentel réwniez pigknie prezentowat
misternie wykonany, tradycyjny wieniec dozynkowy swoje-
go sotectwa.

Nie zabrakto rozrywki i wesotej zabawy, w ktorej najchetniej braty udziat dzieci. Tu na scenie z MARIOO.

Dozynki to czas radosci. To
okazja do wspdlnego dzieko-
wania za plony, kultywowa-
nia regionalnych tradycji,
reprezentowania swojego
dziedzictwa kulturowego.

Dozynki wigza sie z dawnym
Swietem Stowian, ktore przy-
padato na réwnonoc jesien-
na (23 wrzesnia). Dzis jed-
nak majg bardziej charakter
religijny - bo dziekuje sie
Bogu za obdarowanie plona-
mi i charakter ludowy - bo
jest to okazja do zabawy w
ZWigzku z zakonczeniem

prac na polach.
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» Ztote gody” - piecdziesiata rocznica Slubu

Ztote gody oznaczajg piecdziesiata
rocznice Slubu. Pot wieku trwania w
matzenstwie jest z pewnoscig powo-
dem do radosci i dumy, bo taki staz
osiggaja nieliczni. OkreSlenie ,ztote”
dla tej rocznicy nie jest przypadkowe.
To bardzo szlachetna nazwa, ktéra
symbolizuje wysoka wartosé, jaka
osigga piecdziesiecioletnie matzen-
stwo. Wytrwanie w sformalizowanym
zwigzku tak dtugi czas zastuguje na
podziw i bez prawdziwej mitoSci z
pewnoscig nie jest to mozliwe. Mat-
zonkowie, obchodzgcy ztote gody,
czesto pytani sa o recepte na udany
i dtugoletni zwigzek. Nic dziwnego, w
dobie rosnacej ilosci rozwodéw oraz
choréb cywilizacyjnych, jest to
ogromne osiggniecie.

Roéwniez w naszej gminie takich

LZtotych” matzenstw nie brakuje. 27 wrzeSnia w Zespole Placowek Kultury w Wasoszu 8 par z terenu gminy Wgsosz
odbierato z rgk Burmistrza Wasosza Zbigniewa Stuczyka medale przyznawane przez Prezydenta RP, nadane za dtugo-
letnie pozycie matzenskie. | tak ,ztote gody” obchodzili: Maria i Bolestaw Godyla, Zofia i Stefan tagoccy, Anna i Grzegorz
Oleksiuk, Zofia i Piotr Pawtowscy, Danuta i Jozef Ptatnikow, Maria i Franciszek Rezner, Zofia i Franciszek Wozniak, Ma-
ria i Tadeusz Zajgc.

Z okazji 50-lecia wspdlnego zycia nalezg sie serdeczne gratulacje oraz zyczenia wszelkiej pomysinosci, pociechy z dzieci
i wnukow oraz doczekania w dostatku i zdrowiu ,,Debowych Godow”. J.L.



Zjazd Absolwentow PSP w Wasoszu

IV spotkanie najstarszych absolwentow Szkoty Podstawowej im. Bolestawa Chrobrego w Wasoszu zbiegto sie z obchodami
100 Rocznicy Odzyskania przez Polske Niepodlegtosci. UroczystoS¢é poprzedzona mszg Sw. miata bardzo podniosty nastroj
i odbyta sie w Zespole Placowek Kultury w Wasoszu. Wsrod zaproszonych gosci nie zabrakto przedstawicieli samorzgdu
oraz znanych osobistosci.

Najstarsi absolwenci szkoly zostali uhonorowani przez Burmistrza Wasosza Zbigniewa Stuczyka medalami z okazji 100-letniej Roczni-
cy Odzyskania przez Polske Niepodlegtosci.
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,Endorfiny” majg juz rok!

We wrzesniu 2017 r. grupa
uzaleznionych od hormo-
néw szczescia i zakocha-
nych w aktywnosci fizycz-
nej osdb postanowita stwo-
rzy¢ formalng grupe, ktéra
pozwoli wspélnie przezy-
wac i czerpacé z tego szcze-
Scia jak najwiecej.

Razem w grupie takie
uczucia przezywa sie bar-
dziej, petniej i wyrazniej! O
czym przekonali sie klubo- [
wicze KS ENDROFINY WA-
SOSZ nie raz!

Bo sport to nie tylko magia
zwyciestw, pieknych wzru-
szen to réwniez chwile
gorzkiej porazki, to szkota
zycia, ktéra uczy jak wygry-
wag, ale i jak godnie znosic |
niepowodzenia. Sport uczy
determinacji, odwagi, kon-
sekwencji i uporu w dgze-
niu do celu! Kazdy z czton-
koéw Klubu Sportowego
Endorfiny Wasosz tg
roczng szkote ukonczyt z wyréznieniem! Z wyroz-
nieniem bo kazdego razu podejmujac jakgkol-
wiek aktywno$¢é przetamywat swoje ograniczenia,
pokonywat trudnosci, dzielnie stawiat czota swo-
im staboSciom. To wspaniate bo dzieki temu
wszyscy sg zwyciezcami !l Tu nie ma przegra-
nych!!!

Klubowicze razem startowali w pétmaratonach w
Poznaniu i w Grodzisku Wielkopolskim.
Dodatkowo zawodnicy KS ENDORINY WASOSZ
pokazali sie podczas nietypowych startow jak
Duathlon w Czempiniu (Dariusz Broniewicz), Bieg
7 Szczytow w Lgdku na dystansie 240 km
(Joanna Lorenc), Sudecka Setka, UltraKotlina,
Maraton i Setka Komandosa, Bieg na 105 km w
Transylvanii, czy w koncu reprezentacja Polski
na Mistrzostwach Swiata w biegu na 100 km w
Chorwacji (Joanna Lorenc).

Ten rok istnienia okazat sie wspaniatg okazja do
wspomnien i Swietowania, ktorg klubowicze
uczcili w przepieknych okolicznoSciach przyro-
dy...w Karpaczu, przy okazji zdobywajgc Sniezke!

Zyczmy kolejnego tak wspaniatego roku, niech
sport, kazda aktywnos¢ fizyczna sprawia im jak
najwiecej radosci i satysfakcji!

ZWYCIESKA PASSA DLA ENDORFIN!

22.09.2018 liczna grupa reprezentantow KS Endorfiny Wasosz w skta-
dzie: Dariusz Broniewicz, Lucyna Kirkiewicz, Joanna Lorenc, Bartosz Dan-
kowski, Agnieszka Olejnik, Ernest Jaz staneta starcie IV BIEGU W NATU-
RZE w Tarchalicach. Nie bytoby w tym nic nadzwyczajnego, gdyby nie ich
liczne sukcesy! | tak na dystansie ¢wierémaratonu (10,549 km) Il miej-
sce w OPEN KOBIET zajeta Joanna Lorenc z czasem (44:10), lll miejsce
w OPEN KOBIET wybiegata Agnieszka Olejnik( 50:19), Il Miejsce w kate-
gorii wiekowej K-30 przypadto Lucynie Kirkiewicz(52:50 ), a Il miejsce w
kategorii wiekowej M-30 obronit Dariusz Broniewicz(46:36 ). Nie obyto
sie réwniez bez sukcesu w pétmaratonie, gdzie debiutujacy na tym dy-
stansie Ernest Jaz z czasem 1:34:01 zajat Il miejsce w kategorii wieko-
wej M-30. Tych wspaniatych osiagnie¢ jednak nie koniec bowiem nastep-
nego dnia 23 wrzesSnia biegacze idac za ciosem wzieli udziat w ,V BIEGU
DZICZKIEM” w Gorze. Trasa typowo leSna z kilkoma niezbyt stromymi
podbiegami okazata sie réwniez taskawa dla ,ENDORIN”. Pierwsze miej-
sce wsrod kobiet wybiegata Joanna Lorenc, ktéra dystans 10 km poko-
nata w czasie 41 minut i 26 sekund, natomiast | miejsce w kategorii wie-
kowej K-30 oraz najlepszg kobieta powiatu gorowskiego okazata sie
Agnieszka Olejnik, ktéra linie mety przekroczyta w czasie 46 minut i 51
sekund. Na dystansie Mini Dziczka startujgcy od niedawna w barwach
Endorfin Andrzej Gajkowski z czasem 26:52 zajat Ill miejsce w OPEN
MEZCZYZN.

Serdecznie gratulujemy tak licznych i wielkich sukcesow! JesteSmy mega
dumni z zawodnikow, ktorzy godnie reprezentujac nie tylko klub KS EN-
DORFINY WASOSZ , ale i naszg gmine bawig sie przy tym wySmienicie!



Joanna Lorenc pobiegta z orzetkiem na piersi

Joanna Lorenc 8 wrze$nia wystartowata jako re-
prezentantka Polski w Mistrzostwach Swiata w
biegu na 100 km w Chorwaciji! Jak sama mowi,
start ten byt jak marzenie senne.

8 wrzesnia w miejscowosci Sveti Martin na
Muri w Chorwacji odbyly sie 30. Mistrzostwa [ &
Swiata federacji IAU na dystansie 100 kilo- [
metrow. W zawodach wzieto udziat 168

mezczyzn i 115 zawodniczek z 41 krajow.

Joanna Lorenc, Zawodniczka Klubu Sporto-
wego Endorfiny Wasosz wystartowata z
orzetkiem na piersi obok dwéch innych Po-
lek (Gosia Pazda-Pozorska, Wioletta Padu-
szynska). Polki, druzynowo zajety 5 miejsce.
Kazda z nich poprawita obowigzujgcy do
tamtej pory Rekord Polski. Joanna mete
przekroczyta z czasem 8:25:05, co dato jej
32 miejsce wsréd kobiet. “Poprawitam tym
samym swojg zyciéwke o ponad 41 minut - wyznaje zawodniczka. Start w Mistrzostwach Swiata z mozliwoscia reprezen-
towania Polski, jak sama Joanna mowi, byt jak marzenie senne. ,Do tej pory jest mi ciezko sie pozbierac, jeszcze btadze,
bujam w obtokach, w chmurach unoszgcych sie Chorwacja i nad tym co sie tam wydarzyto. A wydarzyto sie cos niesamo-
witego! Nie mogac dojs¢ do siebie szukatam i nadal poszukuje odpowiednich stow by wyrazié to co przezytam. To bardzo
trudne. Bo jak opisac to, czego nie da sie ujgé w zadne, nawet najpiekniejsze, najbardziej wyszukane wyrazenia??? Jak
opisac¢ cos co jest nie do opisania??? Co jest nieziemskie, boskie, jak ze snu??? Nie mam pojecia!!! [...] wyznata Joanna.

v L0 ) [

Joanna Lorenc druga od lewej z kadra narodowa podczas Mistrzostw Swiataw biegu
na 100 km w Chorwacji

,Setka” to za mato!!!

41 godzin i 45 minut tyle czasu zajeto pokonanie Joannie Lo-
renc dystansu 240 km podczas tegorocznego DolnoSlgskiego
Festiwalu Biegdw Gorskich, ktory 19 lipca rozegrany zostat w
Ladku Zdroj.

Bieg 7 Szczytow bo takg nazwe nosi to ekstremalne wyzwanie to
absolutne monstrum w polskim kalendarzu biegéw ultra. 240
kilometréw do przebiegniecia. 7670 metréw w pionie. Na te daw-
ke przygod jest maksymalnie 52 godziny, czyli troche ponad 2
dni ostrego napierania. Jest to niewatpliwie jednym z najtrudniej-
szych wyzwan w Polsce, przez swojg dtugos¢ wtasnie. Na prze-
strzeni niemal dwéch déb, gdy zawodnicy walcza na trasie, zme-
czenie sumuje sie z upodleniem ciata, kontuzjami — mniejszymi i
wiekszymi, a takze z dojmujgcym brakiem snu. Jesli doda sie do
tego jeszcze pogode, nie koniecznie piekng. Powstaje mieszanka
jadowita jak zmija.

Joanna Lorenc przebiegta ten morderczy dystans w 41 godzin i
45 minut. Walczyta z deszczem w nocy, potem z upatem w dzien,
dokuczat jej bél stop i miesni nie tylko n6g. Dochodzi sie do ta-
kiego ekstremalnego wyeksploatowania organizmu, ze bél doty- 5
ka kazdego miesnia, kazdej najmniejszej czeSci naszego ciata. Dlatego konieczne jest odpowiednie przygotowanie do
takiego ekstremum i to nie tylko fizyczne, ale i psychiczne. Dodatkowo bardzo istotna jest cata logistyka - ubranie, odpo-
czynek, jedzenie. A to, ze ciato odméwi postuszenstwa na takim dystansie jest pewne. Dlatego tak wazna jest mocna glo-
wa, odpornosé psychiczna na bél i na szepty, ktore jak manrta kotacza sie w naszej gtowie podczas biegu: ,Daj sobie spo-
ko6j, odpocznij, przeciez nie dasz rady!!!” Trzeba by¢ na te szepty, wewnetrzne podpowiedzi gluchym, odpornym, wtedy
pokonanie takiego dystansu jest mozliwe. To byt pierwszy start Joanna Lorenc na tak dtugim dystansie i zakonczyt sie
wielkim sukcesem bo zawodniczka KS ENDORFINY WASOSZ zajeta 3 miejsce wsrod kobiet i 17 miejsce wsroéd 239 star-
tujgcych. Do mety dobiegto tylko 94 osoby, reszta zrezygnowata i zeszta z trasy.




Dni Wasosza 2018—przezyjmy to jeszcze raz!

W tym roku Dni Wasosza odbyty sie 18-19 sierpnia, a wSrod gwiazd na scenie
pojawili sie: zespot PIERSI, tOBUZY oraz FANATIC.

Pierwsze zajecia z tanca dla dzieci
juz za nami! Frekwencja podczas
tych pierwszych zaje¢ byta ogrom-
na, co bardzo cieszy.

0d 10 pazdziernika zajecia odby-
wac sie bedg w dwéch grupach:
dzieci mtodsze (6-8 lat) godz. 17-
:00, a dzieci w wieku 9 lat i star-
sze godz. 18:00.

Zapraszamy do Zespotu Placowek
Kultury w Wasoszu.
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